Рабочие режимы декомпрессии водолазов при спусках на глубины 12-60 м 

в условиях высокогорья с применением для дыхания воздуха и кислорода 

	#G0Глу-

бина спус-

ка, м 
	Экс-

по-

зи-

ция на грун-

те, мин 
	Вре- мя пере-

хода на пер- вую оста-

нов-

ку или на по-

верх-

ность, мин 
	Глубина остановок, м 
	Общее время декомпрессии при дыхании 

	
	
	
	33 
	30 
	27


	24 
	21 
	18 
	15 
	12 
	9 
	6 
	4 
	2 
	

	
	
	
	Время выдержек на остановках, мин


	
	

	
	
	
	при дыхании воздухом


	при дыхании воздухом (кислородом)
	возду-

хом, ч. мин 
	воз- духом и кисло-

родом, ч. мин



	12 
	105  
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	32 
	-
	-

	
	145 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	40(20)
	-
	52 
	-
	27 

	
	180 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14(7)
	44(22)
	1 
	00 
	-
	31 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	15(8)
	45(23)
	1 
	05 
	-
	35 

	15 
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	33 
	-
	-

	
	60 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	35(18)
	-
	42 
	-
	23 

	
	80 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14(7)
	44(22)
	1 
	00 
	-
	31 

	
	105  
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	18(8)
	48(24)
	1 
	11 
	-
	36 

	
	145 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)
	20(10)
	50(25)
	1 
	20 
	-
	41 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)
	26(13)
	56(28)
	1 
	32 
	-
	47 

	18 
	35


	3 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	33 
	-
	-

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	35(18)
	-
	43 
	-
	24 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17(9)
	47(24)
	1 
	07 
	-
	36 

	
	80 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)
	17(9)
	47(24)
	1 
	14 
	-
	39 

	
	105  
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	11(6)
	21(11)
	51(26)
	1 
	32 
	-
	49 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)*
	14(7)
	29(15)
	59(30)
	1 
	52 
	-
	58 

	21 
	25 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	-
	-
	-
	30 
	-
	33 
	-
	-

	
	35


	3 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	36(18)
	-
	45 
	-
	24 

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	20(10)
	50(25)
	1 
	19 
	-
	41 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	24(12)
	54(27)
	1 
	31 
	-
	47 

	
	80 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	10(5)
	25(13)
	55(28)
	1 
	39 
	-
	52 

	
	105  
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*
	18(9)
	27(14)
	57(29)
	1 
	54 
	-
	59 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	12(6)*
	23(14)
	34(17)
	64(32)
	2 
	24 
	1 
	16 

	24 
	20 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	34 
	-
	-

	
	25 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	32(16)
	-
	37 
	-
	20 

	
	35


	3 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	42(21)
	-
	57 
	-
	30 

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	22(11)
	52(26)
	1 
	29 
	-
	46 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	12(6)
	23(12)
	53(27)
	1 
	38 
	-
	52 

	
	80 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)*
	20(10)
	24(12)
	54(27)
	1 
	50 
	-
	57 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	11(6)
	15(8)*
	22(11)
	29(15)
	59(30)
	2 
	20 
	1 
	13 

	27 
	15 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	34 
	-
	-

	
	20 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)
	31(16)
	-
	36 
	-
	21 

	
	25 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	34(17)
	-
	42 
	-
	23 

	
	35


	3 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	15(8)
	45(13)
	1 
	08 
	-
	27 

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)*
	13(7)
	23(12)
	53(27)
	1 
	34 
	-
	50 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)
	10(5)*
	15(8)
	25(12)
	55(28)
	1 
	49 
	-
	57 

	
	80 
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	10(5)
	14(7)*
	22(11)
	28(14)
	58(29)
	2 
	16 
	1 
	09 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	14(7)
	18(9)*
	28(14)
	39(20)
	69(35)
	2 
	55 
	1 
	30 

	30 
	15 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	35 
	-
	-

	
	20 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	33(17)
	-
	40 
	-
	23 

	
	25 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	40(20)
	-
	54 
	-
	29 

	
	35


	3 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)*
	10(5)
	16(8)
	46(23) 
	1 
	21 
	-
	42 

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8(4)*
	14(7)
	24(12)
	54(27)
	1 
	43 
	-
	53 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	14(7)*
	17(9)
	26(13)
	56(28)
	2 
	08 
	1 
	06 

	
	80 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	12(6)
	16(8)*
	25(13)
	32(16)
	62(31)
	2 
	36 
	1 
	20 

	
	
	2


	-
	-
	-
	-
	-
	8 
	12(6)
	19(10)
	20(10)*
	33(17)
	41(21)
	71(36)
	3 
	26 
	1 
	50 

	33 
	10 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	35 
	-
	-

	
	15 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	33(17)
	-
	41 
	-
	24 

	
	20


	5 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)


	34(17)
	-
	43 
	-
	24 

	
	25 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)*
	6(3)
	12(6)
	42(21)
	1 
	06 
	-
	35 

	
	35 
	4


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)*


	12(6)


	17(9)
	47(24)
	1 
	30 
	-
	48 

	
	45 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	12(6)*
	18(9)
	24(12)
	54(27)
	1 
	56 
	-
	60 

	
	60 
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	14(7)
	16(8)*
	18(9)
	30(15)
	45(23)
	2 
	10 
	1 
	07 

	
	
	3


	-
	-
	-
	-
	-
	4 
	10(5)
	18(9)
	21(11)*
	27(14)
	35(18)
	65(33)
	3 
	03 
	1 
	37 

	36 
	10 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	36 
	-
	-

	
	15 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	36(18)
	-
	47 
	-
	26 

	
	20 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	39(20)
	-
	53 
	-
	30 

	
	25 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)*
	10(5)
	14(7)
	44(22)
	1 
	18 
	-
	41 

	
	35 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	12(6)*
	16(8)
	18(9)
	48(24)
	1 
	41 
	-
	53 

	
	45 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	16(8)*
	20(10)
	27(14)
	57(29)
	2 
	10 
	1 
	08 

	
	60 
	3 
	-


	-


	-
	-
	-
	4 
	10(5)
	18(9)
	22(11)*
	24(12)
	30(15)
	60(30)
	2 
	51 
	1 
	29 

	
	
	2


	-


	-


	-
	-
	5 
	10 
	14(7)
	20(10)
	23(12)*
	28(14)
	38(19)
	68(34)
	3 
	28 
	1 
	53 

	39 
	10 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	36 
	-
	-

	
	15 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	39(20)
	-
	54 
	-
	31 

	
	20 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	15(8)
	45(23)
	1 
	09 
	-
	38 

	
	25 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)*
	14(7)
	16(8)
	46(23)
	1 
	30 
	-
	48 

	
	35 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	14(7)*
	17(9)
	22(11)
	52(26)
	1 
	58 
	1 
	02 

	
	45 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	4(2)
	10(5)
	19(10)*
	22(11)
	27(14)
	57(29)
	2 
	23 
	1 
	15 

	
	
	3


	-


	-


	-
	-
	2 
	9 
	16(8)
	20(10)
	23(12)*
	26(13)
	32(16)
	62(31)
	3 
	13 
	1 
	44 

	42 
	10 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	36 
	-
	42 
	-
	-

	
	15 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	42(21)
	1 
	00 
	-
	33 

	
	20 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	16(8)
	46(23)
	1 
	14 
	-
	40 

	
	25 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	9(5)*
	15(8)
	18(9)
	48(24)
	1 
	38 
	-
	53 

	
	35 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	11(6)
	16(8)*
	20(10)
	23(12)
	53(27)
	2 
	08 
	1 
	08 

	
	45 
	4 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	10(5)
	17(9)
	22(11)*
	25(13)
	29(15)
	59(30)
	2 
	46 
	1 
	27 

	
	
	3


	-


	-


	-
	-
	11 
	13 
	17(9)
	20(10)
	24(12)*
	30(15)
	37(19)
	67(39)
	3 
	42 
	2 
	11 

	45 
	5 
	7 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	37 
	-
	-

	
	10 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2(1)
	32(16)
	-
	40 
	-
	23 

	
	15 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	12(6)
	42(21)
	1 
	03 
	-
	35 

	
	20 
	6 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)*
	7(4)
	17(9)
	47(24)
	1 
	21 
	-
	45 

	
	25 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	6(3)
	10(5)*
	16(8)
	20(10)
	50(25)
	1 
	47 
	-
	56 

	
	35 
	5 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	6(3)
	15(8)
	18(9)*
	22(11)
	29(14)
	59(30)
	2 
	31 
	1 
	20 

	
	45 
	4 
	-


	-


	-
	-
	4 
	12 
	15(8)
	19(10)
	23(12)*
	26(13)
	33(17)
	63(32)
	3 
	19 
	1 
	52 

	
	
	3


	-


	-


	1 
	8 
	12 
	16 
	18(9)
	21(11)
	26(13)*
	37(19)
	44(22)
	74(37)
	4 
	20 
	2 
	31 

	48 
	5 
	7 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	37 
	-
	-

	
	10 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	35(18)
	-
	47 
	-
	28 

	
	15 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	14(7)
	44(22)
	1 
	13 
	-
	40 

	
	20 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5(3)
	8(4)*
	12(6)
	18(9)
	48(24)
	1 
	37 
	-
	52 

	
	25 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	13(7)*
	18(9)
	21(11)
	51(26)
	1 
	59 
	1 
	04 

	
	35 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12(6)
	19(10)
	20(10)*
	24(12)
	31(16)
	61(31)
	2 
	52 
	1 
	30 

	
	45 
	4


	-
	-
	-
	-
	10 
	13 
	14(7)
	22(11)
	27(14)*
	30(15)
	39(20)
	69(35)
	3 
	48 
	2 
	09 

	
	
	3


	-
	-
	10 
	12 
	14 
	17 
	21(11)
	24(12)
	35(18)*
	39(20)
	49(25)
	79(40)
	5 
	03 
	3 
	02 

	51 
	5 
	8 
	-


	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	38 
	-
	-

	
	10 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)
	37(19)
	-
	51 
	-
	30 

	
	15 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	17(9)
	47(24)
	1 
	21 
	-
	45 

	
	20 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)
	10(5)*
	14(7)
	18(9)
	48(24)
	1 
	43 
	-
	55 

	
	25 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	11(6)
	13(7)*
	19(10)
	22(11)
	52(26)
	2 
	07 
	1 
	08 

	
	35 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	11 
	14(7)
	17(9)
	21(11)*
	29(15)
	39(20)
	69(35)
	3 
	25 
	1 
	53 

	
	45 
	4


	-
	-
	-
	8 
	12 
	17 
	19(10)
	22(11)
	31(16)*
	37(19)
	47(24)
	77(39)
	4 
	34 
	2 
	40 

	
	
	4


	-
	6 
	12 
	14 
	16 
	20 
	23(14)
	27(14)
	37(19)*
	48(24)
	65(33)
	95(48)
	6 
	07 
	3 
	42 

	54 
	5 
	8 
	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	38 
	-
	-

	
	10 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1(1)
	10(5)
	40(20)
	-
	58 
	-
	33 

	
	15 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)*
	11(6)
	18(9)
	48(24)
	1 
	28 
	-
	48 

	
	20 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10(5)
	12(6)*
	16(8)
	19(10)
	49(25)
	1 
	52 
	1 
	00 

	
	25 
	5


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9(5)
	12(6)
	14(7)*
	20(10)
	24(12)
	54(27)
	2 
	18 
	1 
	12 

	
	35 
	5


	-
	-
	-
	-
	8 
	13 
	15(8)
	18(9)
	24(12)*
	34(17)
	43(22)
	73(37)
	3 
	53 
	2 
	11 

	
	45 
	4


	-
	-
	7 
	12 
	14 
	18 
	21(11)
	26(13)
	35(18)*
	44(22)
	56(28)
	86(43)
	5 
	23 
	3 
	10 

	
	
	4


	-
	12 
	14 
	16 
	18 
	21 
	27(14)
	32(16)
	45(23)*
	55(28)
	72(36)
	102(51)
	6 
	58 
	4 
	13 

	57 
	5 
	9 
	-


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30 
	-
	39 
	-
	-

	
	10 
	8


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3(2)
	11(6)
	41(21)
	1 
	03 
	-
	37 

	
	15 
	7


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7(4)*
	12(6)
	19(10)
	49(25)
	1 
	34 
	-
	52 

	
	20 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4(2)
	10(5)
	13(7)*
	15(8)
	20(10)
	50(25)
	1 
	58 
	1 
	03 

	
	25 
	6


	-
	-
	-
	-
	-
	4 
	10(5)
	14(7)
	16(8)*
	22(11)
	24(12)
	54(27)
	2 
	30 
	1 
	20 

	
	35 
	5


	-
	-
	-
	-
	12 
	15 
	16(8)
	19(10)
	28(14)
	40(20)*
	52(26)
	82(41)
	4 
	29 
	2 
	31 

	
	45 
	5


	-
	-
	12 
	14 
	18 
	20 
	24(12)
	29(10)
	39(20)
	48(24)*
	60(30)
	90(45)
	5 
	59 
	3 
	35 

	
	
	4


	12 
	14 
	16 
	16 
	20 
	24 
	29(15)
	36(18)
	49(25)
	69(35)*
	80(40)
	110(55)
	7 
	59 
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